
SIKEMERON
KEM BOÂI DATHUOÁC BAÙN THEO ÑÔN

Rx

THAØNH PHAÀN: Moãi tuyùp 10g chöùa:
  ¨ Hoaït chaát chính:  Clotrimazol...................................100mg
      Betamethason dipropionat.................6,4mg
      Gentamicin sulfat........................10.000 I.U
  ¨ Taù döôïc:  Polawax, cetyl alcohol, propylen glycol, glycerin, 
      paraffin, polysorbat 80, acid citric methylparaben, 
      natri lauryl sulfat, titan dioxyd, nöôùc tinh khieát.
CHÆ ÑÒNH: 
¨ Vieâm da dò öùng (eczema, veát traày, haêm,...)
¨ Ban vaûy neán, luput ban daïng ñóa, ban ñoû ña daïng.
CHOÁNG CHÆ ÑÒNH:
¨ Ngöôøi beänh maãn caûm vôùi baát kyø thaønh phaàn naøo cuûa thuoác.
¨ Nhieãm naám toaøn thaân.
¨ Loeùt da, lao da, nhieãm virus ngoaøi da.
LIEÀU LÖÔÏNG & CAÙCH DUØNG: 
¨ Caùch duøng: röûa nheï vuøng da bò toån thöông baèng nöôùc saïch hoaëc nöôùc 
 muoái sinh lyù. Coù theå duøng theâm xaø phoøng loaõng trong tröôøng hôïp vuøng 
 da bò toån thöông quaù baån. Ñôïi da khoâ hoaøn toaøn môùi boâi thuoác.
¨ Lieàu duøng: boâi moät lôùp moûng leân vuøng da bò nhieãm moät ñeán ba laàn 
 moät ngaøy.
Chuù yù: Vuøng ñaàu nhoïn ôû naép ngoaøi ñeå môû ñaàu tuyùp.
         Vaën chaët naép sau khi duøng.
TAÙC DUÏNG KHOÂNG MONG MUOÁN:
¨ Do clotrimazol: Caùc phaûn öùng taïi choã (>1%) bao goàm boûng nheï, kích 
 öùng, vieâm da dò öùng do tieáp xuùc, ñau raùt vuøng boâi thuoác ôû da.
¨ Do corticoid: Coù theå coù kích öùng, teo da, moûng da, vieâm nang, raäm loâng, 
 noåi vaân da, noåi ban, roái loaïn saéc toá taïi choã. Taùc duïng phuï gioáng nhö 
 khi duøng corticoid toaøn thaân coù theå xaûy ra, ñaëc bieät ôû treû em vaø treû sô 
 sinh, vaø khi duøng daøi ngaøy treân dieän roäng.
– Thöôøng gaëp: Maát kali, giöõ natri, giöõ nöôùc; kinh nguyeät thaát thöôøng, phaùt 
 trieån hoäi chöùng daïng Cushing, öùc cheá söï taêng tröôûng cuûa thai trong töû 
 cung vaø cuûa treû nhoû, giaûm dung naïp glucose, boäc loä ñaùi thaùo ñöôøng 
 tieàm aån, taêng nhu caàu insulin hoaëc thuoác haï ñöôøng huyeát ôû ngöôøi ñaùi
  thaùo ñöôøng; yeáu cô, maát khoái löôïng cô, loaõng xöông, teo da vaø döôùi da,
 aùp xe voâ khuaån.
– Ít gaëp: Saûng khoaùi, thay ñoåi taâm traïng, traàm caûm naëng, maát nguû; glocom, 
 ñuïc theå thuûy tinh; loeùt daï daøy vaø coù theå sau ñoù bò thuûng vaø chaûy maùu, 
 vieâm tuïy, tröôùng buïng, vieâm loeùt thöïc quaûn.
– Hieám gaëp: Vieâm da dò öùng, maøy ñay, phuø thaàn kinh maïch; taêng aùp löïc 
 noäi soï laønh tính; caùc phaûn öùng daïng phaûn veä hoaëc quaù maãn vaø giaûm 
 huyeát aùp hoaëc töông töï soác.

¨ Do gentamicin:
– Thöôøng gaëp: Nhieãm ñoäc tai khoâng hoài phuïc vaø do lieàu tích tuï, aûnh höôûng 
 caû ñeán oác tai (ñieác, ban ñaàu vôùi aâm taàn soá cao) vaø heä thoáng tieàn ñình 
 (choùng maët, hoa maét).
– Ít gaëp: Nhieãm ñoäc thaän coù hoài phuïc. Suy thaän caáp, thöôøng nheï nhöng 
 cuõng coù tröôøng hôïp hoaïi töû oáng thaän hoaëc vieâm thaän keõ; öùc cheá daãn 
 truyeàn thaàn kinh cô, coù tröôøng hôïp gaây suy hoâ haáp vaø lieät cô.
– Hieám gaëp: Phaûn öùng phaûn veä; roái loaïn chöùc naêng gan (taêng men gan, 
 taêng bilirubin maùu).
Ghi chuù: Thoâng baùo cho baùc syõ nhöõng taùc duïng khoâng mong muoán gaëp
   phaûi khi söû duïng thuoác.
THAÄN TROÏNG:
¨ Traùnh söû duïng treân caùc veát thöông hôû, vuøng da bò toån thöông.
¨ Caån thaän khi duøng cho phuï nöõ coù thai hay ñang cho con buù (khoâng 
 neân duøng vôùi löôïng lôùn hoaëc trong thôøi gian daøi).
¨ Khoâng duøng clotrimazol cho ñieàu trò nhieãm naám toaøn thaân.
¨ Neáu coù kích öùng hoaëc maãn caûm khi duøng clotrimazol, phaûi ngöøng thuoác 
 vaø ñieàu trò thích hôïp.
¨ Phaûi ñieàu trò thuoác ñuû thôøi gian maëc duø caùc trieäu chöùng coù thuyeân giaûm. 
 Sau 4 tuaàn ñieàu trò neáu khoâng ñôõ caàn khaùm laïi. Baùo vôùi thaày thuoác neáu 
 coù bieåu hieän taêng kích öùng ôû vuøng boâi thuoác (ñoû, ngöùa, boûng, muïn nöôùc, 
 söng), daáu hieäu cuûa söï quaù maãn. Traùnh caùc nguoàn gaây nhieãm khuaån 
 hoaëc taùi nhieãm.

Chuù yù ñeà phoøng duøng betamethason treân dieän roäng vaø keùo daøi coù theå 
 daãn ñeán. 
¨ Maát collagen vaø teo da, roái loaïn saéc toá da taïi choã.
¨ Gaây haáp thu toaøn thaân neân coù theå gaây taùc duïng khoâng mong muoán nhö 
 söû duïng corticoid toaøn thaân:
¨ ÖÙc cheá voû thöôïng thaän, ñaëc bieät ôû treû em vaø treû sô sinh.
¨ Ñaõ coù baùo caùo veà söï suy giaûm truïc haï ñoài - tuyeán yeân - tuyeán thöôïng 
 thaän, hoäi chöùng Cushing, söï chaäm taêng tröôûng, chaäm taêng caân, vaø taêng 
 aùp löïc noäi soï ôû treû em khi duøng corticoid taïi choã. Caùc bieåu hieän cuûa söï 
 suy thöôïng thaän treû em bao goàm noàng ñoä cortisol thaáp trong huyeát töông 
 vaø khoâng ñaùp öùng vôùi kích thích ACTH. Caùc bieåu hieän cuûa taêng aùp löïc 
 noäi soï bao goàm phoàng thoùp, nhöùc ñaàu vaø phuø gai thò hai beân.
PHUÏ NÖÕ MANG THAI: Thaän troïng khi söû duïng.
PHUÏ NÖÕ CHO CON BUÙ: Thaän troïng khi söû duïng.
LAÙI XE VAØ VAÄN HAØNH MAÙY MOÙC: (chöa coù taøi lieäu)
TÖÔNG TAÙC THUOÁC: 
¨ Clotrimazol: chöa coù thoâng baùo veà taùc duïng hieäp ñoàng hay ñoái khaùng 
 giöõa clotrimazol vaø nystatin, amphotericin B hay flucytosin vôùi caùc loaøi 
 C. albicans.
¨ Gentamicin: vieäc söû duïng ñoàng thôøi genamicin vôùi thuoác gaây ñoäc cho
  thaän bao goàm caùc aminoglycosid khaùc, vancomycin vaø moät soá thuoác hoï 
 cephalosporin, hoaëc vôùi caùc thuoác töông ñoái ñoäc ñoái vôùi cô quan thính 
 giaùc nhö acid ethacrynic vaø coù theå furosemid seõ laøm taêng nguy cô gaây ñoäc.



DÖÔÏC LÖÏC HOÏC:

¨ Clotrimazol:

– Clotrimazol laø thuoác choáng naám phoå roäng ñöôïc duøng ñieàu trò caùc tröôøng 

 hôïp beänh ngoaøi da do nhieãm caùc loaøi naám gaây beänh khaùc nhau vaø 

 cuõng coù taùc duïng treân Trichomonas, Staphylococcus vaø Bacteroides. 

 Khoâng coù taùc duïng vôùi Lactobacilli.

– Cô cheá taùc duïng cuûa clotrimazol laø lieân keát vôùi caùc phospholipid trong 
 maøng teá baøo naám, laøm thay ñoåi tính thaám cuûa maøng, gaây maát caùc chaát 
 thieát yeáu noäi baøo daãn ñeán tieâu huûy teá baøo naám.
– Invitro, clotrimazol coù taùc duïng kìm haõm vaø dieät naám, tuøy theo noàng ñoä, 
 vôùi caùc chuûng Trichophyton rubrum, Trichophyton mentagrophytes, 
 Epidermophyton floccosum, Microsporum canis vaø caùc loaøi Candida.
– Khaùng töï nhieân vôùi clotrimazol hieám gaëp. Chæ phaân laäp ñöôïc moät chuûng 
 Candida guilliermondi khaùng clotrimazol. Khaùng cheùo giöõa caùc azol laø 
 phoå bieán.
¨ Betamethason dipropionat: Betamethason coù taùc duïng glucocorticoid raát 
 maïnh, keøm theo taùc duïng mineralocorticoid khoâng ñaùng keå. Betamethason 
 coù taùc duïng choáng vieâm, choáng thaáp khôùp vaø choáng dò öùng. Duøng boâi 
 ngoaøi da.
¨ Gentamicin sulfat: Gentamicin sulfat laø moät khaùng sinh thuoäc nhoùm 
 aminoglycosid coù taùc duïng dieät khuaån qua öùc cheá quaù trình sinh toång hôïp 
 protein cuûa vi khuaån. Phoå dieät khuaån cuûa gentamicin thöïc teá bao goàm caùc 
 vi khuaån hieáu khí Gram aâm vaø caùc tuï caàu khuaån, keå caû caùc chuûng taïo ra 
 pecilinase vaø khaùng methicilin.
DÖÔÏC ÑOÄNG HOÏC:
¨ Clotrimazol: Duøng boâi treân da, clotrimazol raát ít ñöôïc haáp thu: Saùu giôø sau 
 khi boâi kem vaø dung dòch 1% clotrimazol phoùng xaï treân da nguyeân veïn 

3 vaø da bò vieâm caáp, noàng ñoä clotrimazol thay ñoåi töø 100 microgam/cm  
3 3 trong lôùp söøng ñeán 0,5 - 1 microgam/cm trong lôùp gai vaø 0,1 microgam/cm  

 trong lôùp moâ döôùi da.
¨ Betamethason dipropionat: Betamethason deã ñöôïc haáp thu khi duøng taïi 
 choã. Khi boâi, ñaëc bieät neáu baêng kín hoaëc khi da bò raùch.
¨ Gentamicin sulfat: 
– Ñaõ coù baùo caùo veà söï haáp thu toaøn thaân cuûa gentamicin vaø caùc aminoglycosid 
 khaùc sau khi boâi treân vuøng da bò hôû vaø veát boûng.
– Thuoác ít gaén vôùi protein huyeát töông. Gentamicin khueách taùn chuû yeáu vaøo
 caùc dòch ngoaïi baøo vaø khueách taùn deã daøng vaøo ngoaïi dòch tai trong.
– Nöûa ñôøi huyeát töông cuûa gentamicin töø 2 ñeán 3 giôø, nhöng coù theå keùo daøi 
 ôû treû sô sinh vaø ngöôøi beänh suy thaän. Gentamicin khoâng bò chuyeån hoùa 
 vaø ñöôïc thaûi tröø (gaàn nhö khoâng thay ñoåi) ra nöôùc tieåu qua loïc ôû caàu thaän.
 ÔÛ traïng thaùi oån ñònh coù ít nhaát 70% lieàu duøng ñöôïc baøi xuaát ra nöôùc tieåu 
 trong 24 giôø vaø noàng ñoä trong nöôùc tieåu coù theå vöôït quaù 100 microgam/ml. 
 Tuy vaäy, gentamicin tích luõy vôùi moät möùc ñoä naøo ñoù ôû caùc moâ cuûa cô theå, 
 nhaát laø trong thaän.Vì khoaûng caùch giöõa lieàu ñieàu trò vaø lieàu gaây ñoäc cuûa 
 gentamicin töông ñoái nhoû, do ñoù ñoøi hoûi phaûi coù söï theo doõi caån thaän.

QUAÙ LIEÀU, XÖÛ TRÍ: 
¨ Vì khoâng coù thuoác giaûi ñoäc ñaëc hieäu, ñieàu trò quaù lieàu hoaëc caùc phaûn öùng
 ñoäc cuûa gentamicin laø chöõa trieäu chöùng vaø hoã trôï.
¨ Caùch ñieàu trò ñöôïc khuyeán caùo nhö sau:
– Thaåm taùch maùu hoaëc thaåm taùch phuùc maïc ñeå loaïi aminoglycosid ra khoûi 
 maùu cuûa ngöôøi beänh suy thaän.
– Duøng caùc thuoác khaùng cholinesterase, caùc muoái calci, hoaëc hoâ haáp nhaân
 taïo ñeå ñieàu trò cheïn thaàn kinh cô daãn ñeán yeáu cô keùo daøi vaø suy hoâ haáp
 hoaëc lieät (ngöøng thôû) coù theå xaûy ra khi duøng hai hoaëc nhieàu aminoglycosid
 ñoàng thôøiï.
¨ Moät lieàu ñôn corticosteroid quaù lieàu coù leõ khoâng gaây caùc trieäu chöùng caáp.
 Taùc duïng do taêng corticosteroid khoâng xuaát hieän sôùm tröø khi duøng lieàu
 cao lieân tieáp.

– Trieäu chöùng: Caùc taùc duïng toaøn thaân do quaù lieàu corticosteroid tröôøng dieãn 
 bao goàm: Taùc duïng giöõ natri vaø nöôùc, taêng chöùng theøm aên, huy ñoäng calci 
 vaø phospho keøm theo loaõng xöông, maát nitô, taêng ñöôøng huyeát, taùc duïng
 giaûm taùi taïo moâ, taêng caûm thuï vôùi nhieãm khuaån, suy thöôïng thaän, taêng
 hoaït ñoäng voû thöôïng thaän, roái loaïn taâm thaàn vaø thaàn kinh, yeáu cô.

– Ñieàu trò: Trong tröôøng hôïp quaù lieàu caáp, caàn theo doõi ñieän giaûi ñoà huyeát 
 thanh vaø nöôùc tieåu. Ñaëc bieät chuù yù ñeán caân baèng natri vaø kali. Trong tröôøng
 hôïp nhieãm ñoäc maïn, ngöøng thuoác töø töø. Ñieàu trò maát caân baèng ñieän giaûi 
 neáu caàn.

QUI CAÙCH ÑOÙNG GOÙI: Tuyùp 10g - Hoäp 1 tuyùp.
O

BAÛO QUAÛN: Nôi khoâ, nhieät ñoä khoâng quaù 30 C, traùnh aùnh saùng.

HAÏN DUØNG: 36 thaùng keå töø ngaøy saûn xuaát (chöa môû thuoác).

TIEÂU CHUAÅN: TCCS

CHUÙ YÙ: THUOÁC NAØY CHÆ DUØNG THEO ÑÔN CUÛA BAÙC SYÕ 

 Khoâng söû duïng thuoác neáu: 

¨  Thuoác bò bieán maøu, bieán daïng.

¨  Tuyùp bò nöùt, thuûng hay roø ræ.

¨ Phaûi ngöng duøng thuoác ngay vaø thoâng baùo cho baùc syõ khi gaëp nhöõng

 trieäu chöùng dò öùng.

¨ Ñoïc kyõ höôùng daãn söû duïng tröôùc khi duøng. 

 Neáu caàn theâm thoâng tin, xin hoûi yù kieán baùc syõ.

¨ Ñeå xa taàm tay treû em. 

¨ Khoâng duøng thuoác quaù haïn duøng ghi treân nhaõn. 
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